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K161

Actuele prijslijst d.d. 1 januari 2012

Prijzen
Per 1 januari 2012 gelden de volgende prijzen, de eerste proefles
(behalve EMS training) is altijd gratis.

U dient er rekening mee te houden dat u ALTIJD met begeleiding in
groepen van maximaal 15 personen, zonder spiegels, zonder harde
muziek en zeker NIET in een ‘kijken en bekeken worden’ sfeer traint.

Er wordt wel gelachen, dus ook uw kaakspieren zullen niet aan onze
aandacht ontsnappen.....

Indien u contact wilt opnemen via e-mail, ga dan naar onze contactpagina op
de website:
www.gckinesis.nl/contact
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CIRCUITTRAINING

5 x per maand, 1x per week

12 maanden euro 25,00 per maand,

6 maanden euro 27,50 per maand,

3 maanden euro 30,00 per maand

Inclusief 2x V-Check euro 7,50 per maand extra

10 x per maand, 2x per week

12 maanden euro 35,00 per maand,
6 maanden euro 37,50 per maand,
3 maanden euro 40,00 per maand

Inclusief 2x V-Check euro 7,50 per maand extra

onbeperkt lidmaatschap

12 maanden euro 42,50 per maand,

6 maanden euro 45,00 per maand,

3 maanden euro 47,50 per maand

Inclusief 2x V-Check euro 7,50 per maand extra

Bovenvermelde prijzen zijn exclusief euro 40,00 intake (bodyscan en
conditietest) welke iedere 3 maanden op verzoek worden herhaald! Wilt u dit
niet dan sport u op eigen risico en betaalt u euro 20,00 intake kosten.

Wilt u een keer proberen om de sfeer te proeven? Mail ons en wij

nemen contact met u op.
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AFVALPROGRAMMA

3 maanden a euro 150,00 per maand, inclusief 2x Leefstijltest/In
combinatie met 5 Beauty Lab behandelingen euro 250,00 per maand

ZUMBA/BOMMEN

6 maanden lidmaatschap, 2x per week, euro 25,00 per maand.

HATHA YOGA

Uitsluitend 10 rittenkaart, euro 70,00 per kaart.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met onze Yoga
instructrice Barbara van Graas via 024-3783191 of via de mail.

PERSONAL TRAINING

Op aanvraag, U kunt contact opnemen met onze Personal Trainer
Erik Meijs via 06-10156222 of via demail.

SPEEDTRAINING by KINESIS

(Electronische spierstimulatie van Miha Bodytech)

Vanaf 149,95 per maand (8 trainingen a euro 18,75 per maand voor
minimaal 3 maanden)

Losse training euro 22,50, 10 rittenkaart euro 200,00
VITALITEITSMETING (V-check)

Eénmalige Vitaliteitsmeting: euro 89,95,
Leden van Kinesis betalen euro 75,00 per test

ACUPUNCTUUR/TUINA MASSAGE
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Op aanvraag, u kunt hierover contact opnemen met onze
acupuncturiste / masseuse Titia van der Werf via 06-18159306 of via
de mail

ZONNEBANK

Deze zijn ook beschikbaar voor niet leden. Het betreft turbobruiners
inclusief 3 gezichtsbruiners, maximaal 12 minuten per keer:
euro 6,00. 10 rittenkaart: euro 54,00

Gezondheidscentrum Kinesis
Kerkenbos 1097 E,

6546 BB NIJMEGEN

Tel: 024- 37 37 400

Fax 024- 37 31 094
info@gckinesis.nl

KvK nr. 09180794

BTW nr. NL163784231B01
Openingstijden: Maandag t/m vrijdag:
09.00 uur tot 12.30 uur

18.30 uur tot 21.30 uur

Zaterdag:

09.30 uur tot 12.30 uur
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